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aয্াটিপক eকিজমা 

ei পিুsকািটর লkয্ িক? 

aয্াটিপক eকিজমার বয্াপাের েবিশ কের জানেত আপনােক সাহাযয্ করার uেdেশয্ ei 
পুিsকািট েলখা হেয়েছ। eিটর মাধয্েম আপিন জানেত পারেবন eিট িক, eিট েকন হয়, 
e বয্াপাের িক করণীয় eবং eিটর সmেn আেরা েবিশ কের আপিন েকাথায় জানেত 
পারেবন।  

aয্াটিপক eকিজমা কােক বেল? 

aয্াটিপক eকিজমা tেকর eক pদাহজনক aবsা। aয্াটিপক শbিট eকিজমা, হাঁপািন, 
মরসুিম রাiনাiিটস eবং গলা বয্থা jেরর মতন uপসগর্যুk aবsার সােথ যুk েযিটেত 
pায়i বংশগত িভিt লkণীয়। tেকর uপির sেরর পিরবতর্ নিট বণর্না করেত eকিজমা 
শbিট বয্ব˲ত হেয় থােক যার মেধয্ anর্ভুk লাল ভাব, েফাsা পড়া, kরণ হoয়া, 
খসখেস হoয়া, শk হেয় যাoয়া eবং মােঝ মােঝ েছাপ পরা (eর মােন ei নয় 
সবকিট পিরবতর্ ন eকসেǩ ঘটেব) eকিজমা o ডারমাটাiিটজ শb দিুট পারsিরক 
িবিনময়েযাগয্ শb eবং eকi aথর্ বহন কের। ফেল aয্াটিপক eকিজমা o aয্াটিপক 
ডারমাটাiিটজ aনু˚প। সহজ কের েতালার জেনয্ আমরা ei পুিsকািটেত aয্াটিপক 
eকিজমা শbিট বয্বহার করব।  

aয্াটিপক eকিজমা েরােগ পু˙ষ o নারী িনিবর্েশেষ সমানভােব আkাn হেত পােরন eবং 
সাধারণতঃ জীবেনর pথম কেয়ক সpাহ বা মােসর মেধয্ eিট ˝˙ হেয় যায়। eিট 
িশ˝েদর মেধয্ সবেচেয় েবিশ েদখা যায় eবং িকছু পযর্ােয় anতপেk 10% িশ˝ eিটর 
dারা আkাn হয়। eিট সাধারণতঃ ৈশশেব েসের যায়, আবার pাpবয়স aবিধ o চলেত 
পাের আবার ৈকেশাের বা pাpবয়েসর েগাড়ার িদেক িফের আসেত পাের। pথমবার 
pাpবয়েস eিট কখেনা-সখেনা হেয় থােক।  
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aয্াটিপক eকিজমা েকন হয়? 

eিটর কারণ পুেরাপুির জানা যায়িন। aয্াটিপক aবsািটর pবণতা সাধারণতঃ পািরবািরক 
সূেt আেস। (িনেচ েদখুন) eবং আপনার বংশগত গঠেনর aংশিবেশষ। েয সমs মানুষ 
aয্াটিপক eকিজমায় আkাn, বিহর্ িবে˞র pিতবnক িহেসেব তাঁেদর tক সিঠকভােব কাজ 
কের না, ফেল, pদাহজনক eবং aয্ালািজর্  –সংঘটনকারী বsʟিল aনায়ােস tেক pেবশ 
কের eবং ˝কেনাভাব o pদােহর কারণ হেয় দাঁড়ােত পাের। aয্াটিপক eকিজমা 
সংkামক নয়।  

aয্াটিপক eকিজমা িক বংশগত? 

হয্াঁ। aয্াটিপক eকিজমা (হাঁপািন o uপসগর্যুk jর) পািরবািরকসূেt আেস। বাবা 
মােয়র মেধয্ েকান eকজন বা দজুেনi যিদ eকিজমা, হাঁপািন বা uপসগর্যুk jের আkাn 
হন, তাহেল oঁেদর সnানেদর ei aসুেখ েভাগার সmাবনা েবিশ। তাছাড়া, িঠক েসi 
ধরেণরi pবণতা eেককিট পিরবােরর মেধয্ েদখা যায়। aথর্াৎ বলা েযেত পাের, েকান 
েকান পিরবাের েবিশর ভাগ আkাn সদেসয্রi eকিজমা থাকেব eবং aনয্ েkেt হাঁপািন 
বা uপসগর্যুk jেরর আিধকয্ থাকেব েবিশ।  

aয্াটিপক eকিজমার লkণʟিল িক? 

eর pধান লkণিট হল চুলকািন। চুলকািন হেল েসিটেক চুলকােল tেক নানা রকেমর 
পিরবতর্ ন হেত পাের। চুলকািন হেল ঘুেমর বয্াঘাত ঘেট, ফেল kািn লােগ eবং িখটিখেট 
হেয় যায়। 

aয্াটিপক eকিজমা েকমন েদখেত? 

aয্াটিপক eকিজমা tেকর েযেকান aংেশ েদখা িদেত পাের eমনিক মুেখo হেত পাের 
িকn েয সমs জায়গায় েবিশ পিরমােন হয়, েসʟিল হল কনুi o হাঁটুর ভাঁেজ eবং কিb 
o ঘােড়র চারপােশর aংেশ (েɃkুরাল পয্াটানর্)। aয্াটিপক eকিজমার aনয্ানয্  
ধরণʟিল হল পয়সার মােপর িবিcn pদাহেনর sান eবং aসংখয্ েছাট েছাট ʟিড় ʟিড় 
েফালা যা েলামkেপর সেǩ েলেগ থােক (ফিলিকuলার পয্াটানর্) 

আপনার যিদ eকিজমা হেয় থােক, তাহেল আপনার tেকর লাল o ˝কেনা হেয় যাoয়ার 
সmাবনা eবং আঁচেড়র দাগ পড়া (eবং রkkরণ) o েবিশরভাগ েkেt হেত পাের। 
যখন eকিজমািট খুব বাড়াবািড় রকেমর আকার ধারণ কের (‘দপ কের’ oেঠ) তখন 
আপনার হােত o পােয় েছাট েছাট জলেফাsা পড়েত পাের aথবা আপনার tেকর আkাn 
sানʟিল িভেজ িভেজ হেয় েযেত পাের o রস গড়ােত পাের। েয সমs জায়গাʟিলেত 
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বারবার চুলকােনা হেয়েছ, েসiখানকার tক েমাটা হেয় েযেত পাের (েযিট pিkয়ািটেক 
বলা হয় িলেচিনিফেকশন), eবং আেরা েবিশ কের চুলেকােত পাের। 

িক কারেণ eকিজমা বাড়াবািড় রকেমর আকার ধারণ কের? 

 বয্িkর পিরেবশগত aেনকরকম পিরিsিত eকিজমািট বািড়েয় িদেত পাের। 
eরমেধয্ anর্ভুk তাপ, ধুেলা eবং pদাহনকারী বsর সােথ সংsশর্ েযমন সাবান 
বা িডটারেজn।  

 aসুs aবsায় থাকাকালীন- সাধারণ সিদর্ কািশ eকিজমা বািড়েয় িদেত পাের। 
 বয্ােkিরয়া বা ভাiরাস জিনত সংkমণ eকিজমা বািড়েয় িদেত পাের। বয্ােkিরয়া 

জিনত সংkমণ (সাধারণতঃ sয্ািফেলাকkাস নােম eকধরেণর কীট জিনত 
সংkমণ) আkাn tকিটেক হলুদ, খসখেস কের eবং jলুিন হয় eবং eর জেনয্ 
aয্ািnবােয়ািটক িচিকৎসার pেয়াজন হয়। ভাiরাস জিনত কারেণ সংkমণ হেল 
jর েফাsা হয় (হািপর্স িসmেলk ভাiরাস) যা eকিজমািট বািড়েয় েদয় তার 
ফেল aিতিরk বয্থা হয় o েসিট tেক ছিড়েয় যায় eবং aয্ািnভাiরাল 
টয্াবেলেটর মাধয্েম eিটর িচিকৎসা করেত হয়। 

 tক ˝কেনা হেয় যায় 
 হয়েতা বা মানিসক চাপ 

aয্াটিপক eকিজমা িকভােব িনণর্য় করা হয়? 

সাধারণতঃ sাsয্ পিরচযর্ার সেǩ যুk েপশাদার েযমন sাsয্ পিরদশর্ক, চচর্ ারত েসিবকা 
eবং সাধারণ িচিকৎসকেদর পেk tক েদেখ eকিজমা িনণর্য় করা সাধারণতঃ সহজ। 
যাiেহাক বড় েছেল েমেয় eবং pাpবয়sেদর মেধয্ eকিজমার ধরণিট আলাদা হয় eবং 
হাসপাতােলর িবেশষjেদর সাহাযয্ pেয়াজন হেত পাের। রk পরীkা o tক পরীkা 
সাধারণতঃ pেয়াজন হয় না। মােঝ মেধয্  বয্ােkিরয়া বা ভাiরাস জিনত সংkমণ হেয়েছ 
িকনা তা েদখার জেনয্ tেকর রস সংgহ কের পরীkা করা হয় (জীবাণুমুk করা তুেলা 
ঘষা হয়)।  

aয্াটিপক eকিজমা িক েসের যায়? 

না, eিট সাের না। িকn aেনক uপায় eিটেক িনয়ntেণ রাখা েযেত পাের। aয্াটিপক 
eকিজমায় আkাn েবিশর ভাগ িশ˝েদর,  বড় হoয়ার সােথ সােথ  aবsার unিত 
ঘেট। (ৈকেশারকােলর মেধয্ 75% েসের oেঠ) যাiেহাক, oেদর মেধয্ aেনেকর যােদর 
eকিজমা িছল, তােদর tক ˝কেনা েথেক যায় eবং pদাহমূলক বs েযমন সাবান বা 
বাবল বাথ oেদর eিড়েয় চলাi সমীচীন। eকিজমা pাpবয়sেদর মেধয্o থাকেত পাের 
িকn সিঠক িচিকৎসার মাধয্েম িনয়ntেণ রাখা বাǺনীয়। িকছু িনিদɳর্ কােজর সাথ যুk 
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মানুেষর মেধয্ aয্াটিপক eকিজমা সমসয্ার কারণ হেয় দাঁড়ােত পাের যারা িকনা িকছু 
pদাহমূলক বsর সংsেশর্ আেসন েযমন েকটািরং, েকশ পিরচযর্ায় িনযুk বয্িk বা 
েসিবকার কােজ যুk বয্িk।  

 aয্াটিপক eকিজমার িচিকৎসা িকভােব হয়? 

আপনার eকিজমার েƽɵ িচিকৎসা eবং েসিট কতিদন চালােত হেব তা জানার জেনয্ 
sাsয্ পিরচযর্ায় িনযুk েপশাদােরর পরামশর্ িনেত হেব । aয্াটিপক eকিজমার িচিকৎসার  
েkেt েয pচিলত বয্বsািট আেছ তার মেধয্ anর্ভুk মেয়ɩারাiজ়ার eবং টিপকাল 
েsরেয়ড।  

মেয়ɩারাiজ়ার (pদাহিনবারক)- eʟিল pিতিদন বয্বহার করেত হেব যােত কের 
আপনার tেকর uপির sরিট পিরেবেশর িব˚েd pিতবnক হেয় uঠেত পাের। আপনার 
tক যত ˝কেনা হেব আপনােক তত ঘনঘন মেয়ɩারাiজ়ার pেয়াগ করেত হেব। 
ৈতলাkভােবর মাtার uপর িনভর্ র কের িবিভn ধরেণর মেয়ɩারাiজ়ার পাoয়া যায় eবং 
আপিন েযটা চাiেবন েসi বুেঝ বয্বহার করাটা ʟ˙tপূণর্। sান বা শাoয়ােরর সময় 
মেয়ɩারাiজ়ার বয্বহার করা ভাল। aয্ািnেসিpক সমৃd মেয়ɩারাiজ়ার o পাoয়া যায় 
eবং েসʟিল িবেশষভােব uপকারী যিদ বারংবার সংkমণ হoয়া eকিট সমসয্া হেয় 
দাঁড়ায়।  

টিপকাল েsরেয়ড kীম বা মলম- eকিজমা যখন খুব েবেড় যায়, তখন eিট 
সাধারণতঃ আপনার eকিজমার লালভাব o চুলকািন কিমেয় েদয়। oʟিল িবিভn শিkর 
মাtায় পাoয়া যায় (হাlা, মাঝাির-েজারােলা, েজারােলা eবং েবিশ েজারােলা) eবং  
েকান ধরণিট বয্বহার করেত হেব েকাথায় eবং কতিদন ধের বয্বহার করেত হেব েস 
িবষেয় আপনার ডাkার আপনােক পরামশর্ েদেব।  

িঠক ভােব বয্বহার না করেল, (েবিশ কড়া বা দীঘর্ িদন ধের বয্বহার করেল) টিপকাল 
েsরেয়েডর জেনয্ পা˞র্-pিতিkয়া েদখা িদেত পাের েযমন tক পাতলা হেয় েযেত পাের, 
িকn oʟিল eকদম িনরাপদ যিদ সিঠক ভােব বয্বহার করা হয়- েবিশ বাড়াবািড় হেল 
তা সারােনার জেনয্ সিঠক শিkর মাtা িনেত হেব বা aবsার unিত ঘটেল oিটর 
শিkর মাtািট কমােত হেব। িকভােব টিপকাল েsরেয়ড বn করেত হেব েস বয্াপাের 
ডাkাররা িভn মত েপাষণ কেরন: েকu েকu বেলন oিট হঠাৎ কের বn করেত হেব 
আবার aেনেক বেলন েsরেয়েডর মাtািট kমশঃ কমােত হেব আবার aেনেক মেন কেরন 
“pচিলত বয্বsািট চািলেয় েযেত হেব’ eকিজমার বাড়াবািড় কেম আসেল েথেম েথেম 
কেয়ক সpাহ oʟিল বয্বহার কের েযেত হেব।  
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েবিশর ভাগ েkেt aেপkাকৃত দবুর্ল টিপকাল েsরেয়ড েসi সমs sােন বয্বহার করেত 
হেব েযখােন িবেশষ কের tকিট পাতলা ধরেণর েযমন মুখ, েচােখর পাতা eবং বগল: 
কড়া েsরেয়ড aনয্ সব জায়গায় বয্বহার করা েযেত পাের।  

aয্ািnবােয়ািটক o aয্ািnেসিpক- আপনার eকিজমা যিদ েভজা েভজা হেয় যায়, রস 
গড়ায় eবং খসখেস হেয় যায়, eর aথর্ oিট সংkািমত হেয়েছ eবং eর জেনয্ aিত 
aবশয্i aয্ািnবােয়ািটেকর pেয়াজন। tেক আলাদাভােব aয্ািnবােয়ািটক pেয়াগ করেল বা 
মেয়ɩারাiজ়ােরর aংশ িহেসেব বয্বহার করেল কীট বৃিd বn করেত সাহাযয্ কের যিদo 
eর সmাবয্ পা˞র্ pিতিkয়া িহেসেব tক jালা করেত পাের।  

টিপকাল iিমuেনাসােpেসnস (কয্ালিসিনuিরন iনিহিবটসর্)- েকান েকান aয্াটিপক 
eকিজমায় আkাn বয্িk aেপkাকৃত নতুন কয্ালিসিনuিরন iনিহিবটর েযমন টয্ােkািলমাস 
aেয়nেমn eবং পাiমেkািলমাস kীমʟিলেক tেকর jালা কমােনার েkেt কাযর্করী  বেল 
মেন কেরন। eʟিল েsরেয়ড নয় ফেল tক পাতলা কের েদয় না eবং টিপকাল 
েsরেয়েডর সেǩ যুk aনয্ানয্ পা˞র্-pিতিkয়াʟিলo হয় না। েবিশর ভাগ েkেt েয 
পা˞র্-pিতিkয়ািট েদখা যায় েসিট হল, oিট pেয়াগ করার পর tক jালা কের যা সােথ 
সােথi েসের যায়। eর ফেল tক সংkমেণর ঝঁুিক েবেড় যায় আর তাi, sɳতঃ 
সংkািমত tেক eিট বয্বহার না করাi ভাল। তািttক িদক েথেক, anত, oʟিল tেকর 
কয্াnােরর ঝঁুিক বাড়ােত পাের eবং তাi দীঘর্ িদন ধের েসi সমs aংেশ যা েরােদর 
সংsেশর্ আেস eবং eকi সােথ aিত েবʟিন রিɭ িনভর্ র িচিকৎসার সময় eিট pেয়াগ 
না করাi েƽয়। 

aয্ািnিহsামাiন- আপনার ডাkার হয়েতা aয্ািnিহsামাiন টয্াবেলেটর পরামশর্ িদেত 
পােরন যা েকান েকান েরাগীর পেk uপকারী। ei aয্ািnিহsামাiনʟিল ঘুমকাতুের কের 
িদেত পাের (েযমন েkারেফনামাiন o হাiƬিkিজন) যা aয্াটিপক eকিজমার দ˙ন 
চুলকািনর হাত েথেক মুিk েদয়, যিদo দীঘর্কালীন বয্বহােরর পেk oʟিল কম কাযর্করী। 

বয্ােnজ বাঁধা(েƬিসং)- কখেনা কখেনা  oষিধযুk আটকােনার বয্ােnজʟিল বয্বহার 
করেল uপকার পাoয়া েযেত পাের কারণ oʟিল আরাম েদয় eবং চুলকােনার pবণতা 
pিতেরাধ কের। “েভজা পিǾ”(“oেয়ট র য্াপ”) হল ঠাnা করা বয্ােnজ েযʟিল মােঝ 
মেধয্ sl সমেয়র জেনয্ বয্বহার করেল uপকার পাoয়া যায়। tক যিদ সংkািমত হয়, 
সিঠক িচিকৎসার pেয়াজন যিদ েƬিসংিটেক িবেবচনার মেধয্ আনা যায়। আপনার ডাkার 
aথবা েসিবকা আপনােক uপযুk েƬিসং eর বয্াপাের পরামশর্ েদেবন।  

aিত েবʟিন রিɭ- দীঘর্sায়ী eকিজমায় আkাn েকান েকান মানুষ aিত েবʟিন রিɭ 
িনভর্ র িচিকৎসা কের uপকৃত হন েযিট সাধারণতঃ হাসপাতােলর িবেশষj িবভােগ করা 
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হয় eবং eকজন tক িবেশষj eর তদারিক কেরন। (িbিটশ aয্াসিশেয়শন aফ 
ডারমােটালিজs eর েফােটােথরািপর uপর েরাগী তথয্ সংkাn পুিsকািট dɳবয্)  

aেপkাকৃত কড়া িচিকৎসা-েয সমs মানুষ ʟ˙তরভােব বা বয্াপক হাের aয্াটিপক 
eকিজমায় ভুগেছন, তাঁেদর মােঝ মেধয্ কড়া িচিকৎসার pেয়াজন হয় যা শরীেরর 
pিতেরাধ kমতািট দবুর্ল কের েদয়, eবং eিট েকান sাsয্ পিরচযর্ায় যুk েপশাদারেদর 
কড়া নজরদািরেত করােনা pেয়াজন।  

 খাoয়ার েsরেয়ড- (সাধারণতঃ েpডিনেসালন) মােঝ মেধয্ sl সমেয়র জেনয্ 
েদoয়া হয় যিদ eকিজমািট খুব িবিƽ ভােব েবেড় যায়। eʟিল কাযর্করী িকn 
েবিশ িদন ধের না েদoয়াi ভাল কারণ পা˞র্-pিতিkয়ার ঝঁুিক েথেক যায়।  

 aয্াজ়ািথoিpন 
 সাiেkােsািরন 

ei সব িচিকৎসাʟিলর িবশদ িববরণ  িbিটশ aয্াসিশেয়শন aফ ডারমােটালিজs eর 
pকািশত েরাগী তথয্ সংkাn পুিsকািটেত পাoয়া 
যােব((www.bad.org.uk/public/leaflets/). 

চীনা েভষজ িচিকৎসা-eিট eকিট িবকl িচিকৎসা যা uপকার িদেত পাের যিদo আপনার 
িনজs ডাkার বাবু eিট বয্বহােরর পরামশর্ নাo িদেত পােরন কারণ েভষজ uপাদানʟিল 
িনয়িntত হয় না। চীনা েভষজ  িচিকৎসার ফেল যকৃৎ sীিতর ঘটনা ঘেটেছ। 

েয সমs িচিকসা বাǺনীয় নয়: 

 ‘pাকৃিতক’ েভষজ kীম, কারণ eʟিল pেয়াগ করেল tক jালা করেত পাের eবং 
aয্ালািজর্  জিনত pিতিkয়া েদখা িদেত পাের। তাi ফাটা বা jালা ধরা tেক 
eিটর বয্বহার বাǺণীয় নয়।  

 সাnয্ িpমেরােজ়র েতল িদেয় ৈতরী টয্াবেলট বয্বহার করার পরামশর্ eখন আর 
েদoয়া হয় না কারণ েসʟিল েথেক uপকার pমািণত হেত পােরিন।  

aয্ালািজর্  o aয্াটিপক ডারমাটাiিটজ 

 িবড়াল, kkর, পরাগেরণু, ঘাস বা বািড়র জমা ধুেলায় জnােনা েছাট েছাট েপাকার 
েথেক aয্ােটািপেক আkাn বয্িkেদর pায়i aয্ালািজর্  হয়।  eiʟিলর সংsেশর্ আসেল 
eকিজমার বদেল সাধারণতঃ uপসগর্যুk jর বা হাঁপািন হয়। তেব, eiʟিলর সংsেশর্ 
আসেল েনটল র য্াশ (আরিটেকিরয়া) হেত পাের eবং eরপের eকিজমািটo বাড়াবািড় 
আকার ধারণ করেত পাের।  
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 বািড়র ধুেলায় জnােনা েছাট েছাট েপাকা- aয্াটিপক eকিজমায় আkাn মানুেষর 
মেধয্  সবেচেয় pচিলত aয্ালািজর্ র কারণ হল বািড়র ধুেলায় জnােনা েছাট েছাট 
েপাকা।   িবেশষ কের বসার ঘর o েশায়ার ঘর েথেক বািড়র ধুেলা কমােল, 
eকিজমা িনয়ntেণ সাহাযয্ করেব।  

 খাদয্ dবয্ েথেক aয্ালািজর্ - -aয্াটিপেক আkাn মানুষেদর aয্ালািজর্ েত েভাগার 
pবণতা েবিশ। যিদ aয্ালািজর্  থােক লkণʟিল েরাগীর সাধারণতঃ জানা। েঠাঁট o 
েচােখর পাতা ফুলেত পাের, র য্াশ েবেরােত পাের, বা দায়ী খাদয্িট খাoয়ার সােথ 
সােথ মুেখর িভতের asিs  হেত পাের (েযমন িডম, দধু eবং aনয্ানয্ দgুজাত 
dবয্, গম, বাদাম eবং মাছ) তেব eiসব aয্ালািজর্ ʟিলর কারেণ eকিজমা হoয়ার 
সmাবনা pায়i িবরল দɳৃাn eবং তাi aয্াটিপক aয্ালািজর্ র েkেt খাদয্ dবয্ 
েথেক aয্ালািজর্ র পরীkা িনয়িমত ভােব করা হয় না। aয্াটিপক eকিজমায় 
আkাn খুব কম সংখয্ক িশ˝র েkেt সিঠক aনুসnােনর পর িকছু িনিদর্ɳ খাবার 
eিড়েয় চলেল eকিজমা িনয়ntেণ রাখেত সাহাযয্ করেত পাের। eকিট sাsয্কর-
সুষম খাদয্ ʟ˙tপূণর্, িবেশষ কের িশ˝েদর েkেt আপনার ডাkার o খাদয্ 
িবেশষjেদর পরামশর্ ছাড়া েকান খাবার বn করাo uিচৎ নয়  

 লয্ােটk (রাবার) aয্ালািজর্  েসi সমs মানুষেদর মেধয্ েবিশ েদখা যায় যারা 
aয্াটিপেক আkাn। লkণʟিল al ধরেণর হেত পাের েযমন রাবােরর সামgীর 
সংsেশর্ আসেল tেক চুলকািন হেত পাের, বা তা ʟ˙তরo হেত পাের যার জেনয্ 
হাসপাতােলর িচিকৎসার pেয়াজন হয়। আপনার যিদ লয্ােটেk aয্ালািজর্  থােক, 
তাহেল আপনার িকছু িনিদর্ɳ খাবােরo aয্ালািজর্  থাকেত পাের েযমন িকuিয় ফল, 
কলা, আলু বা টেমেটা। লয্ােটk aয্ালািজর্  খুব ʟ˙tপূণর্-আপনার যিদ মেন হয়, 
আপনার তা আেছ, তেব ডাkারেক জানান।  

 aয্াটিপক eকিজমার িচিকৎসায় বয্ব˲ত kীম বা মলেমর ‘সংsেশর্’ aয্ালািজর্  হেত 
পাের। আপনার ডাkােরর জানা pেয়াজন েয আপনার িচিকৎসাi আপনার tকিট 
আেরা খারাপ কের িদেc িকনা। (িbিটশ aয্াসিশেয়শন aফ ডারমােটালিজs eর 
কনটয্াk ডারমাটাiিটজ eর uপর েরাগী তথয্ সংkাn পুিsকািট dɳবয্) 

আিম িক করেত পাির? 

 যতবার সmব tেক মেয়ɩারাiজ়ার লাগান-pিতিদন 6 বােরর মত। eকিট হাlা, 
গn-িবহীন মেয়ɩারাiজ়ারi সবেচেয় ভাল। eিট আপনার tক পিরচযর্ার সবেচেয় 
ʟ˙tপূণর্ aংশ 

 সাবােনর িবকl বয্বহার ক˙ন। সাবান, বাবল বাথ, শাoয়ার েজল eবং 
িডটারেজn eিড়েয় চলার েচɳা ক˙ন। 

 যিদ jালাসৃিɳকারী বsর সংsেশর্ আসার সmাবনা থােক, তেব আপনার হাতিটেক 
সুরিkত রাখেত দsানা বয্বহার ক˙ন  
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 সাঁতার কাটার পর ভাল কের গা িভিজেয় িনন। গা মুেছ পযর্াp পিরমােন 
মেয়ɩারাiজার বয্বহার ক˙ন। 

 সুিতর ৈতরী আরামদায়ক জামাকাপড় প˙ন eবং tেক পশম লাগােবন না 
 চুলকােনার pবণতা েথেক িনেজেক pিতহত ক˙ন। eেত alkেণর জেনয্ চুলকািন 

কমেলo দীঘর্ সমেয়র জেনয্ চুলকািন আেরা বািড়েয় েদেব। tেকর েযখােন 
চুলকােc েসখােন মেয়ɩারাiজ়ার বয্বহার ক˙ন।  

 েয সমs মানুষ েবিশ পিরমােণ  jর েফাsায় আkাn, তাঁেদর সংsশর্ eিড়েয় 
চলুন 

 েয সমs েপাষা জীব-জnর সংsেশর্ আসেল aয্ালািজর্ র সmাবনা েবিশ, েসi সমs 
েপাষয্ রাখেবন না।  

আিম aয্াটিপক eকিজমা সmেকর্  আরo তথয্ পাব েকাথায়? 

নয্াশনাল eকিজমা েসাসাiিট, Hill House, Highgate Hill, London N19 5NA 

www.eczema.org 

eনআiিসi িনেদর্ িশকা: www.nice.org.uk/CG057 

aয্াটিপক eকিজমার িচিকৎসায় eন.eiচ.eস.-eর পdিতগত মূলয্ায়ন: 
www.ncchta.org/execsumm/summ437.htm  

aনয্ানয্ কাযর্করী oেয়বসাiেটর মেধয্ রেয়েছ: 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/eczema.html 
www.aad.org/pamphlets/eczema.html 
www.dermnetnz.org/dermatitis/atopic.html 

 
ei pচারপেtর uেdশয্ িবষয়িটর যথাযথ তথয্ pদান করা eবং eিট িbিটশ 
aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss-eর pিতিনিধেদর মতামেতর িমেলর িভিtেত 
ৈতির: যিদo, eর িবষয়বs কখনo কখনo আপনার িচিকৎসক pদt পরামশর্ েথেক 
িভn হেত পাের। 

িbিটশ aয্ােসািশেয়শন aব ডামর্ােটালিজss 
েরাগীেদর জনয্ তেথয্র pচারপt  

আগs 2004-e ৈতির 
eিpল 2009-e হালনাগাদকৃত 


